
マンダラシート
各地で開催した会員拡大セミナーで最も反響の強い
ツールがこの 『マンダラシート』。 ぜひご覧ください !!

マンダラシート ： 糸魚川ＪＣさん

①まずはシートの中心に 『自分』 を

　配置します。

②『自分』 を囲むように所属する

　グループや団体を８つ記入。
③各グループや団体それぞれに

　８名の名前を入れると…完成 !!



マンダラシート
『マンダラシート』 で身の回りの人を抽出する際の
方法を紹介。 この手順が大切なんです。

◆カテゴリー記入例
例）小学校友人、中学校友人、高校友人、

　　　お得意先、取引先、同業者、

　　　消防団、町内地域、自治会、商店街

　　　サークル、飲み仲間

　　　趣味（サッカー、野球、ゴルフ、つり、その他）

　　　糸魚川出身者で構成されている組織（大学のＯＢ会など）

　　　保護者会（ＰＴＡ）、その他知人（ＦＡＣＥＢＯＯＫ・ＴＷＩＴＴＥＲ）

　　　親戚

　　　その他、候補者

◆人名 （候補者） 記入例

上段 ：

会社名や職業

年齢、その他情報を記入

曼荼羅シート記入例

１－１

○○○建設 ：建設業 （２８歳）

拡大　太郎 下段：

氏名を記入



マンダラシート
『マンダラシート』 の作成要領。
手順をしっかりと踏むことでより効果的に抽出できます !!

　　　　　　　　　　　　　　　　曼荼羅シート作成要領

□ 目的

これから当会員拡大委員会が拡大運動を展開するにあたり、青年会議所に入会して頂けそうな

メンバーを新しく発掘するために皆様からの情報を提供頂くことを目的とする。

□ 作成手順

※糸魚川に関連するもの、もしくは糸魚川の方で構成されているものを基本とする。

①シートの中央のブロック（太線で囲まれた枠）の中心マス（ブロック内の細分化された部分）

　に、自分の名前を記入する。要するに、ど真ん中。

②中央のブロックで自分の名前を記入したマス以外の残り８マスに自分に関わる団体（コミュ

　ニティ）、または仲間内のカテゴリー等を記載する。

③上記②で記載した団体名などを、周りの８ブロックの中央のマスにそれぞれ書き写す。

④各ブロックの８マスにそのブロックに関係する方の名前を記載。

⑤８人×８ブロック＝合計６４人のリストが抽出したのち、入会見込み候補者を再度抽出する。

　入会見込み候補者のリスト作成をし提出する。

□ 時間配分

※ブロック間で名前が重複しても可。

　出来るだけ２０代から３０代の名前を書いていただき、一人でも多くの方を挙げて頂く。

　先に書きやすいところから、順次書いていくような設えに配慮する。

例）小学校友人、中学校友人、高校友人

　　お得意先、取引先、同業者

　　消防団、町内地域、自治会、商店街

　　サークル、飲み仲間、趣味（サッカー、野球、ゴルフ、つり、その他）

　　糸魚川出身者で構成されている組織（大学のＯＢ会など）

　　保護者会（ＰＴＡ）、その他知人（ＦＡＣＥＢＯＯＫ・ＴＷＩＴＴＥＲ）

準備（資料配布）２分

簡単な趣旨説明　３分

作業①　　　　　２分

作業②　　　　　８分

作業③　　　　　５分

作業④　　　　　５分×８ブロック＝４０分

作業⑤　　　　１０分

合計　　　　　７０分

※時間厳守。しっかりと時間を区切っておこなうこと。


